
新潟県の市区町村 30 の数字
総人口の合計（市区町村の和）2,201,272 人。総人口・65歳以上人口は2020年、出生数は2023年。数字は SSDSE-A-2026 の値そのま
ま。

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
新潟市 789,275 230,990 4,429
長岡市 266,936 83,371 1,432
三条市 94,642 31,258 415
柏崎市 81,526 27,398 319
新発田市 94,927 30,646 492
小千谷市 34,096 12,092 145
加茂市 25,441 9,356 84
十日町市 49,820 19,838 190
見附市 39,237 12,939 219
村上市 57,418 22,619 195
燕市 77,201 24,060 427
糸魚川市 40,765 16,296 132
妙高市 30,383 11,319 126
五泉市 47,625 17,143 196
上越市 188,047 61,460 954

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
阿賀野市 40,696 14,011 194
佐渡市 51,492 21,927 186
魚沼市 34,483 12,899 140
南魚沼市 54,851 18,391 274
胎内市 28,509 10,262 96
聖籠町 14,259 3,716 110
弥彦村 7,705 2,471 17
田上町 11,227 4,228 33
阿賀町 9,965 4,944 18
出雲崎町 4,113 1,803 9
湯沢町 7,767 2,958 29
津南町 8,989 3,767 23
刈羽村 4,380 1,408 16
関川村 5,144 2,219 15
粟島浦村 353 146 1

出典: 教育用標準データセット SSDSE-A-2026（市区町村）（独立行政法人統計センター（総務省統計局 社会・人口統計体系を再編））A1101 総人口・A1303 6
5歳以上人口（2020年）・A4101 出生数（2023年）。https://www.nstac.go.jp/use/literacy/ssdse/  利用条件: 出典を明記すれば利用可（統計センター SSDS
E 利用規約）  作成 2026-10-04

町ごとの詳しい数字: local.yohaku.city/niigata/
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