
長崎県の市区町村 21 の数字
総人口の合計（市区町村の和）1,312,317 人。総人口・65歳以上人口は2020年、出生数は2023年。数字は SSDSE-A-2026 の値そのま
ま。

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
長崎市 409,118 132,604 2,149
佐世保市 243,223 77,173 1,541
島原市 43,338 15,523 268
諫早市 133,852 40,900 816
大村市 95,397 24,034 828
平戸市 29,365 12,151 131
松浦市 21,271 7,843 96
対馬市 28,502 10,989 144
壱岐市 24,948 9,640 112
五島市 34,391 14,002 163
西海市 26,275 10,182 119

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
雲仙市 41,096 14,677 249
南島原市 42,330 17,109 168
長与町 40,780 11,105 254
時津町 29,339 7,859 221
東彼杵町 7,721 2,991 29
川棚町 13,377 4,411 80
波佐見町 14,291 4,598 86
小値賀町 2,288 1,162 10
佐々町 13,912 3,922 146
新上五島町 17,503 7,478 46

出典: 教育用標準データセット SSDSE-A-2026（市区町村）（独立行政法人統計センター（総務省統計局 社会・人口統計体系を再編））A1101 総人口・A1303 6
5歳以上人口（2020年）・A4101 出生数（2023年）。https://www.nstac.go.jp/use/literacy/ssdse/  利用条件: 出典を明記すれば利用可（統計センター SSDS
E 利用規約）  作成 2026-10-04

町ごとの詳しい数字: local.yohaku.city/nagasaki/
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