
岩手県の市区町村 33 の数字
総人口の合計（市区町村の和）1,210,534 人。総人口・65歳以上人口は2020年、出生数は2023年。数字は SSDSE-A-2026 の値そのま
ま。

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
盛岡市 289,731 80,035 1,596
宮古市 50,369 19,042 215
大船渡市 34,728 13,055 126
花巻市 93,193 32,231 405
北上市 93,045 25,238 499
久慈市 33,043 11,006 137
遠野市 25,366 10,283 93
一関市 111,932 41,306 451
陸前高田市 18,262 7,356 61
釜石市 32,078 12,778 119
二戸市 25,513 9,509 99
八幡平市 24,023 9,944 56
奥州市 112,937 39,997 458
滝沢市 55,579 14,164 321
雫石町 15,731 6,078 44
葛巻町 5,634 2,716 11
岩手町 12,285 4,896 39

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
紫波町 32,147 10,088 186
矢巾町 28,056 7,370 143
西和賀町 5,134 2,619 7
金ケ崎町 15,535 4,765 83
平泉町 7,252 2,859 25
住田町 5,045 2,287 14
大槌町 11,004 4,199 36
山田町 14,320 5,745 60
岩泉町 8,726 3,863 20
田野畑村 3,059 1,296 10
普代村 2,487 1,067 9
軽米町 8,421 3,521 20
野田村 3,936 1,513 16
九戸村 5,378 2,378 8
洋野町 15,091 6,274 37
一戸町 11,494 4,881 28

出典: 教育用標準データセット SSDSE-A-2026（市区町村）（独立行政法人統計センター（総務省統計局 社会・人口統計体系を再編））A1101 総人口・A1303 6
5歳以上人口（2020年）・A4101 出生数（2023年）。https://www.nstac.go.jp/use/literacy/ssdse/  利用条件: 出典を明記すれば利用可（統計センター SSDS
E 利用規約）  作成 2026-10-04

町ごとの詳しい数字: local.yohaku.city/iwate/
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