
北海道の市区町村 179 の数字
総人口の合計（市区町村の和）5,224,614 人。総人口・65歳以上人口は2020年、出生数は2023年。数字は SSDSE-A-2026 の値そのま
ま。

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
札幌市 1,973,395 541,242 10,352
函館市 251,084 89,257 947
小樽市 111,299 45,426 348
旭川市 329,306 112,411 1,565
室蘭市 82,383 30,330 343
釧路市 165,077 56,355 644
帯広市 166,536 49,000 902
北見市 115,480 38,841 549
夕張市 7,334 3,828 10
岩見沢市 79,306 28,880 312
網走市 35,759 11,259 143
留萌市 20,114 7,425 83
苫小牧市 170,113 50,022 891
稚内市 33,563 11,025 128
美唄市 20,413 8,642 42
芦別市 12,555 5,995 32
江別市 121,056 36,783 575
赤平市 9,698 4,669 30
紋別市 21,215 7,697 81
士別市 17,858 7,350 59
名寄市 27,282 8,747 140
三笠市 8,040 3,819 32
根室市 24,636 8,648 103
千歳市 97,950 22,690 657
滝川市 39,490 13,821 164
砂川市 16,486 6,404 55
歌志内市 2,989 1,592 14
深川市 20,039 8,544 70
富良野市 21,131 7,255 110
登別市 46,391 17,287 166
恵庭市 70,331 19,673 354
伊達市 32,826 12,601 149
北広島市 58,171 19,380 235
石狩市 56,869 19,402 254
北斗市 44,302 13,332 186
当別町 15,916 5,553 53
新篠津村 3,044 1,142 12
松前町 6,260 3,266 12
福島町 3,794 1,851 9
知内町 4,167 1,649 15
木古内町 3,832 1,908 10
七飯町 27,686 9,719 126
鹿部町 3,760 1,517 11
森町 14,338 5,532 34
八雲町 15,826 5,534 66
長万部町 5,109 2,088 22
江差町 7,428 2,846 27
上ノ国町 4,306 1,868 15
厚沢部町 3,592 1,540 6
乙部町 3,403 1,552 7
奥尻町 2,410 997 8
今金町 5,072 2,089 20
せたな町 7,398 3,482 22
島牧村 1,356 564 6
寿都町 2,838 1,167 12
黒松内町 2,791 1,102 17
蘭越町 4,568 1,828 12
ニセコ町 5,074 1,307 25
真狩村 2,045 705 17
留寿都村 1,911 493 9
喜茂別町 2,156 805 10
京極町 2,941 1,114 15
倶知安町 15,129 3,731 103
共和町 5,772 1,826 31
岩内町 11,648 4,364 42
泊村 1,569 625 6
神恵内村 870 448 0
積丹町 1,831 859 4
古平町 2,745 1,154 5
仁木町 3,180 1,282 13
余市町 18,000 7,260 66
赤井川村 1,165 361 4
南幌町 7,319 2,555 38
奈井江町 5,120 2,189 21
上砂川町 2,841 1,458 2
由仁町 4,822 2,044 18
長沼町 10,289 3,969 37
栗山町 11,272 4,636 42
月形町 3,691 1,376 11
浦臼町 1,732 777 7
新十津川町 6,484 2,666 26
妹背牛町 2,693 1,269 4
秩父別町 2,329 985 10
雨竜町 2,389 1,009 8
北竜町 1,724 775 4
沼田町 2,909 1,240 13
鷹栖町 6,567 2,272 29
東神楽町 10,127 2,929 41
当麻町 6,319 2,659 29
比布町 3,520 1,461 13

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
愛別町 2,605 1,206 11
上川町 3,500 1,550 11
東川町 8,314 2,759 43
美瑛町 9,668 3,749 35
上富良野町 10,348 3,314 63
中富良野町 4,733 1,731 28
南富良野町 2,376 766 6
占冠村 1,306 305 1
和寒町 3,192 1,414 5
剣淵町 2,926 1,196 13
下川町 3,126 1,257 16
美深町 4,145 1,699 18
音威子府村 706 208 2
中川町 1,528 593 4
幌加内町 1,370 559 3
増毛町 3,908 1,728 6
小平町 2,994 1,201 7
苫前町 2,936 1,186 8
羽幌町 6,548 2,832 13
初山別村 1,080 421 4
遠別町 2,520 1,034 9
天塩町 2,950 1,097 12
猿払村 2,611 615 24
浜頓別町 3,448 1,293 17
中頓別町 1,637 655 10
枝幸町 7,565 2,696 36
豊富町 3,974 1,357 9
礼文町 2,509 910 13
利尻町 2,004 809 7
利尻富士町 2,458 941 7
幌延町 2,371 681 12
美幌町 18,697 6,713 76
津別町 4,373 1,978 13
斜里町 11,418 3,839 40
清里町 3,883 1,484 9
小清水町 4,623 1,772 12
訓子府町 4,677 1,828 11
置戸町 2,775 1,244 10
佐呂間町 4,875 1,924 22
遠軽町 19,241 7,230 67
湧別町 8,270 3,246 40
滝上町 2,421 1,084 12
興部町 3,628 1,209 12
西興部村 1,053 373 4
雄武町 4,199 1,420 14
大空町 6,775 2,507 22
豊浦町 3,821 1,512 17
壮瞥町 2,743 1,237 11
白老町 16,212 7,428 38
厚真町 4,432 1,613 24
洞爺湖町 8,442 3,679 24
安平町 7,340 2,712 23
むかわ町 7,651 3,122 29
日高町 11,279 4,062 48
平取町 4,776 1,680 19
新冠町 5,309 1,747 18
浦河町 12,074 4,097 52
様似町 4,043 1,710 20
えりも町 4,374 1,438 15
新ひだか町 21,517 7,608 86
音更町 43,576 12,907 220
士幌町 5,848 1,938 30
上士幌町 4,778 1,690 19
鹿追町 5,266 1,629 35
新得町 5,817 2,199 14
清水町 9,094 3,388 37
芽室町 18,048 5,535 95
中札内村 3,884 1,118 21
更別村 3,080 969 20
大樹町 5,420 1,983 34
広尾町 6,387 2,517 17
幕別町 25,766 8,658 116
池田町 6,294 2,743 16
豊頃町 3,022 1,192 11
本別町 6,618 2,756 20
足寄町 6,563 2,618 30
陸別町 2,264 886 4
浦幌町 4,387 1,865 16
釧路町 19,105 5,704 110
厚岸町 8,892 3,182 38
浜中町 5,507 1,759 27
標茶町 7,230 2,475 33
弟子屈町 6,955 2,854 26
鶴居村 2,558 910 11
白糠町 7,289 3,063 20
別海町 14,380 3,992 76
中標津町 23,010 6,151 109
標津町 5,023 1,571 22
羅臼町 4,722 1,484 12

出典: 教育用標準データセット SSDSE-A-2026（市区町村）（独立行政法人統計センター（総務省統計局 社会・人口統計体系を再編））A1101 総人口・A1303 6
5歳以上人口（2020年）・A4101 出生数（2023年）。https://www.nstac.go.jp/use/literacy/ssdse/  利用条件: 出典を明記すれば利用可（統計センター SSDS
E 利用規約）  作成 2026-10-04

町ごとの詳しい数字: local.yohaku.city/hokkaido/

https://local.yohaku.city/hokkaido/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=serpent_x&utm_content=X03

