
青森県の市区町村 40 の数字
総人口の合計（市区町村の和）1,237,984 人。総人口・65歳以上人口は2020年、出生数は2023年。数字は SSDSE-A-2026 の値そのま
ま。

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
青森市 275,192 84,787 1,278
弘前市 168,466 53,922 826
八戸市 223,415 69,328 1,149
黒石市 31,946 10,943 141
五所川原市 51,415 18,363 197
十和田市 60,378 20,320 280
三沢市 39,152 10,385 243
むつ市 54,103 18,249 226
つがる市 30,934 12,002 107
平川市 30,567 10,777 153
平内町 10,126 4,164 29
今別町 2,334 1,290 4
蓬田村 2,540 1,077 7
外ヶ浜町 5,401 2,750 6
鰺ヶ沢町 9,044 4,034 16
深浦町 7,346 3,726 17
西目屋村 1,265 501 9
藤崎町 14,573 4,797 87
大鰐町 8,665 3,771 18
田舎館村 7,326 2,639 31

市区町村 総人口 65歳以上 出生数
板柳町 12,700 4,822 47
鶴田町 12,074 4,575 36
中泊町 9,657 4,289 30
野辺地町 12,374 4,713 31
七戸町 14,556 5,943 45
六戸町 10,447 3,531 60
横浜町 4,229 1,691 18
東北町 16,428 6,300 72
六ヶ所村 10,367 2,618 69
おいらせ町 24,273 6,671 191
大間町 4,718 1,711 26
東通村 5,955 2,117 21
風間浦村 1,636 757 1
佐井村 1,788 858 10
三戸町 9,082 3,783 39
五戸町 16,042 6,467 50
田子町 4,968 2,182 19
南部町 16,809 6,725 57
階上町 13,496 4,281 48
新郷村 2,197 1,084 2

出典: 教育用標準データセット SSDSE-A-2026（市区町村）（独立行政法人統計センター（総務省統計局 社会・人口統計体系を再編））A1101 総人口・A1303 6
5歳以上人口（2020年）・A4101 出生数（2023年）。https://www.nstac.go.jp/use/literacy/ssdse/  利用条件: 出典を明記すれば利用可（統計センター SSDS
E 利用規約）  作成 2026-10-04

町ごとの詳しい数字: local.yohaku.city/aomori/

https://local.yohaku.city/aomori/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=serpent_x&utm_content=X03

